Prévention des conduites addictives

LE  JEU  des bonbons
Objectifs :
· Mettre en évidence les pressions exercées par un groupe de pairs, par les médias.

· Élaborer une réflexion critique et prendre conscience des facteurs qui aideront à choisir de faire ou ne pas faire comme les autres : aider l’élève à devenir acteur de ses décisions.

Compétence visée :

· Être capable de se situer par rapport au groupe, par rapport aux autres.
Organisation :

· Par groupes de 6

· Matériel : 
· 1 carton par personne

· 1 coupelle contenant un assortiment de 6 bonbons (emballage papier si possible car + visible) par table.
· Durée : 30 minutes.

Principe :

Trouver des arguments pour résister à l’incitation ou aux pressions d’un groupe de pairs.
Déroulement : 
Préalable : Jeu originaire du Canada (avec des cacahuètes). Pour des raisons d’allergies, préférer les bonbons.
Temps 1 : Les consignes
· Chaque élève tire au sort un message qu'il lit en secret et doit appliquer au signal de départ du jeu :
·  Une seule personne a le  message n° 1 : « Ne mange pas de friandises, si quelqu’un veut que tu en manges, trouves de bonnes raisons pour refuser. »

·  Les autres ont le message n° 2 : « Mange une friandise, si quelqu’un n’en mange pas, dis-lui d’en manger et trouve de bonnes raisons pour le persuader. »

Temps 2 : Jouer
· Poser un plat de bonbons au centre de la table. Le jeu consiste uniquement à appliquer la consigne inscrite sur son carton.
· Le jeu ne doit pas durer plus de quelques minutes.
Temps 3 : Argumentation
· Chaque groupe se remémore les arguments avancés pour influencer / résister à l’influence de l’autre.
Temps 4 : Synthèse collective
· Les arguments sont listés en deux colonnes : pour influencer / pour résister à l’influence.

· Prendre conscience qu’il est difficile de refuser une offre de consommation, qu’il est difficile de résister à la pression des autres. 
· Lister d’autres situations où la pression exercée par les autres est importante : les phénomènes de mode, de marques, de jeux vidéo...
Nota : le  jeu des bonbons peut s’adapter à l’une de ces situations…
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