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Conseillére de prévention départementale

Nervosité

Que faire si je ressens ?

Douleurs musculaires ou
articulaires

sensibilité accruej

Crises de larmes,
tristesse

Angoisse, excitation,
sensation de mal-étre

f Troubles de la \

concentration, oublis,
erreurs, difficultés a
prendre des décisions
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J'appelle soit et/ ou:
L'IEN
L'assistant de prévention de
circonscription (APC)

Troubles du sommeil )

Maux de téte, de dos,
de ventre

Perturbation de
'appétit

Pour plus
d'informations

Médecin de
prévention
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Liberté
Egalité
Fraternité

Vous avez des questions

en matiere de santé, de sécurité,
de conditions de travail ?

Votre assistant(e) de prévention
vous accompagne !

v Enseignants, AESH,

contactez votre assistant(e) de prévention:

- Autun : Valérie Bertrand : 0385525779

- Chalon 1 et Chalon 2 : Isabelle Gonzalez: 03 8546 39 23

- Charolles : Camille Blanchard 03 85 84 59 00

- Louhans : Cédric Picardat : 0385722522

- Macon nord et Macon Sud : Frédéric Pehu : 03853609 11/06 7350 58 47
- Le Creusot- Montceau : Isabelle Rebérol : 03 85 5583 76/06 40 31 59 56
- Tournus : Sophie Moréteau: 03855710976




