	Objectifs de la formation :
· Définir les enjeux de l’APQ.

· Accompagner sa mise en œuvre dans les classes (modalités possibles, partage de ressources…).

	liens

	1/ LE PRESCRIT : appui sur la NS du 27/07/2022 (https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm)
-

2/ LES ARGUMENTS SCIENTIFIQUES :

- Visionnage de la vidéo de F. Carré « Sédentarité, quels dangers ? » jusqu’à 07:08 (https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/apps/files/?dir=/Equipe%20EPS%2071%202021/30%20minutes%20APQ&openfile=28582994).
- Visionnage de la vidéo « Les effets de l’activité physique sur notre cerveau : du neurone à notre fonctionnement cognitif » de 18:22 à 21:06 (https://www.youtube.com/watch?v=pAFskSwjOeM).
- Mise en commun → réponses attendues : fonctions exécutives / langage / attention / mémoire / réussite scolaire / climat de classe.

	3/ RESSOURCES

Ressources EPS 71 à partir du site https://cpdeps71.netboard.me/30minutesapq71/

- Mutualisation des témoignages sur le site de circonscription https://ien71-autun.cir.ac-dijon.fr/category/en-direct-des-classes/ (aménagements de cour d’Anost et pause active d’Etang-sur-Arroux).
· Remue méninges
https://www.youtube.com/watch?v=PFXyY_a7E3s&ab_channel=ElieOdouard
A mon école on s’active (Québec)

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf



